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∫¤ÓÙÚÔ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ªÂÁ¿ÏË˜ μÚÂÙ·Ó›·˜,
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi
ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È μÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ÎÔÈÓÔÔÏÈÙÂ›·. ∏ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË
¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. O ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÒÓ ∞‰¤ÓˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi
ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÔ ¤ÙÔ˜, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Û˘¯Ó¿
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‹ Î·È ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Â·ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜,
Ù· ÔÔ›· ÙÔ‡ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÌÂÈÚ›·. ™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÊÔÈÙËÙÒÓ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Imperial College of Medicine,
University of London, ÛÂ ı¤Ì·Ù· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÌÒÓ˘ÌÔ˘ Clinic, ÙÔ˘ Division of Surgery, Hammer-
smith Hospital. ¢ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ Â›ÛË˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜,
ÛÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ªÔÓ›ÌˆÓ À·ÍÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ (™ªÀ), Â›
‰‡Ô ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ¤ÙË. ªÂÙÂÎ·È‰Â‡ÙËÎÂ ÛÙË ƒÔÌÔÙÈÎ‹ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
(Training program in Da Vinci Surgical Robotic System, IRCAD-EITS,
Strasbourg, France). ™˘Ó‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÙÔ 10Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÒÓ ∞‰¤ÓˆÓ Î·È ̆ ‹ÚÍÂ ÔÌÈÏËÙ‹˜ ÛÙË
ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹ ÙÚ¿Â˙· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ÌÂ ı¤Ì· ÙË ™‡Á¯ÚÔÓË
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ £˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ΔÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ
‚Ú·‚Â›Ô, ·fi ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2001. μÚ·‚Â‡ÙËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· (“Minimally invasive parathyroidectomy un-
der local anaesthesia” E.Karvounis and J.Lynn) ÛÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Forum ÙÔ˘ 2002.

√ Î. ∫·Ú‚Ô‡ÓË˜ ¤¯ÂÈ ÏÔ‡ÛÈÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÂ ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ÂÎÔÓ‹ıËÎ·Ó
ÛÙÔ Dpt. of Laparoscopic Surgery, Ealing Hospital, London, U.K.
ª¤ÚÔ˜ ‹/Î·È Û‡ÓÔÏÔ ·˘ÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÂ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
‰ÈÂıÓ‹ È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿. Œ¯ÂÈ Â˘Ú‡ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÚÁÔ, ÌÂ
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ‚È‚Ï›ˆÓ “∂ÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹”,
Ï‹ıÔ˜ ‰ÈÂıÓÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ÛÂ ¤ÁÎÚÈÙ· ‰ÈÂıÓ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ¿ÚıÚ· ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È Δ‡Ô. ∂›Ó·È
Î¿ÙÔ¯Ô˜ ÙÔ˘ ATLS ·fi ÙÔ American College of Surgeons, Hellenic
Chapter Î·È Î¿ÙÔ¯Ô˜ ÙÔ˘ ABLS ·fi ÙÔ A&E Department, Ealing Hos-
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O ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ∫·Ú‚Ô‡ÓË˜ ¤ÂÈÙ· ·fi ÈÛ¿ÚÈıÌ· ∞ÚÈÛÙÂ›· ÌÂ Ù· ̄ ÚfiÓÈ·
ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÂÈÛ‹¯ıË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÎÈ
·ÔÊÔ›ÙËÛÂ 3Ô˜ ·ÚÈÛÙÔ‡¯Ô˜, ·fi ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞ıËÓÒÓ.
μÚ·‚Â‡ıËÎÂ ·fi ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ÌÂ ÙÈÌËÙÈÎ‹ ÙÂÏÂÙ‹
ÔÚÎˆÌÔÛ›·˜ ÛÙÔ ∞Ú¯·›Ô ∞ÛÎÏËÈÂ›Ô ÙË˜ ∫ˆ, ÂÓÒ ‰ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ ÁÈ·ÙÚfi˜
ÙË˜ ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ªÔÓ›ÌˆÓ À·ÍÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ (™ªÀ), Â› ‰‡Ô
Û˘Ó·Ù¿ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ¤ÙË. ∂ÚÁ¿ÛıËÎÂ Â› 6ÂÙ›· ÛÙË ¢ã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ “∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜”. ŒÏ·‚Â ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÔ˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, Î·ÙfiÈÓ ¿ÚÈÛÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÛÙÈ˜ ÁÚ·Ù¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ŒÏ·‚Â ÙËÓ ̆ „ËÏfiÙÂÚË ÀÔÙÚÔÊ›·, ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ÁÈ· ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÒÓ ∞‰¤ÓˆÓ, ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡. 
∂›Ó·È ¢È‰¿ÎÙˆÚ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ.
∂ÚÁ¿ÛıËÎÂ ̂ ˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ªÂÁ¿ÏË˜
μÚÂÙ·Ó›·˜, fiˆ˜ ÙÔ Hammersmith Hospital, Charring Cross Hospi-
tal, The Royal London Hospital, St Bart's Hospital, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜
È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Cromwell Hospital Î·È Clementine Churchill Hos-
pital. ¢ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÛÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
ÙÔ˘ Ealing Hospital, ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ. ∫·Ù¿ ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÚÁ·Û›·˜
ÙÔ˘, ̂ ˜ ÀfiÙÚÔÊÔ˜, ÛÙÔ Endocrine Surgery Unit, Hammersmith
Hospital, Royal Postgraduate Medical School, London,UK,
ÌÂÙÂÎ·È‰Â‡ıËÎÂ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ıËÎÂ ÛÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÒÓ
∞‰¤ÓˆÓ, Ï¿È ÛÙÔ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Î·È ̄ ·ÚÈÛÌ·ÙÈÎfi
‰¿ÛÎ·ÏÔ Mr. John Lynn. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÁÓˆÛÙfiÙÂÚÔ ΔÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ

™˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡˜, Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó

ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘, ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÒÓ ∞‰¤ÓˆÓ, ̂ ˜ ÙËÓ “ÎÔÚˆÓ›‰·”

ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. 
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¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â¤Ì‚·ÛË Ê‡ÁÂÈ ·Ï¿
Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔ˜, ¤¯ÂÈ ·ÔÙ‡¯ÂÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ê‡ÁÂÈ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜. 
√ Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔ˜ ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ, ¤¯ÔÓÙ·˜ Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ̆ Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹, ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ. √ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÓÈÒıÂÈ ‰È·ÚÎÒ˜
fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÈ Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Â˘Î·ÈÚ›· ı· ÙÔ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ.
∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfi˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ È‰·ÓÈÎfiÙÂÚÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔÓ
Î·ıËÛ˘¯·ÛÌfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 
™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ‰‡Ó·Ù·È Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ
ÚÈ˙ÈÎfi, ·ÓÒ‰˘ÓÔ Î·È ·ÓÂ›ÏÂÎÙÔ ÙÚfiÔ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ™ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
Ê¿ÛË ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ¤ÏıÂÈ
‹ÚÂÌÔ˜, ·fiÏ˘Ù· ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜, ÌÂ ·›ÛıËÛË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ 
ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ‰›Ï· ÙÔ˘, ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘. 
√ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÈ ¿ÚÈÛÙ· Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜. 

™˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘, ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÒÓ ∞‰¤ÓˆÓ, ̂ ˜ ÙËÓ “ÎÔÚˆÓ›‰·” ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ™Â Ì›· Â¤Ì‚·ÛË Î·Ú‰È¿˜ ‹ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜,
·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÔ ‚·ÚÈ¿
ÂÈÏÔÎ‹. ™ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, Ô˘‰Â›˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÙ·È 
ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·‰¤Ó·, 
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ï‹Úˆ˜ ¿ÊˆÓÔ Î·È ÌÂ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·
ÁÈ· ÌÈ· ̇ ˆ‹. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Î·È ·˘Ùfi ÙËÓ Î¿ÓÂÈ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹. 
¶›Ûˆ ·fi Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚ›· ÂÈÙ˘¯›·˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡˜ ÎfiÔ˜, ÂÈÌÔÓ‹,
ÌÂÚ¿ÎÈ, ¿ıÔ˜ Î·È fiÚ·Ì·.
∏ ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ‰ÈÎÙ·ÙÔÚ›·. ŒÚ¯ÂÙ·È ·ÚfiÛÌÂÓ·, ·Ú¿ ÙË ı¤ÏËÛË
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙË ̇ ˆ‹ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘. 
√ ÁÈ·ÙÚfi˜ Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÌ·¯Ô˜ Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÙ‹˜ ÙÔ˘, Ô Î·Ïfi˜ Ê›ÏÔ˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ô˘ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ı· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó Ì·˙› (ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È
ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ˜) ÙË ̄ ·Ú¿ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜. 

pital, Imperial College of Medicine, London, UK. ∂›Ó·È Ì¤ÏÔ˜
ÔÏÏÒÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ.

™‹ÌÂÚ·, ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ̂ ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÒÓ ∞‰¤ÓˆÓ,
ÛÙËÓ ∂˘ÚˆÎÏÈÓÈÎ‹ ∞ıËÓÒÓ. ∞Û¯ÔÏÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘, ÙË ÌÈÎÚÔÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘
ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ. ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÈ
ÚˆÙÔfiÚ· ÙË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹˜ ÙÔÌ‹˜ (ÂÚ› Ù· 2
ÂÎ·ÙÔÛÙ¿) ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ̆ Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ‚ÈÓÙÂÔÎ¿ÌÂÚ·
ı˘ÚÂÔ/·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹. Œ¯ÂÈ ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÙË ̄ Ú‹ÛË Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ̆ ÂÚË¯ËÙÈÎÒÓ
Î˘Ì¿ÙˆÓ (Ultracision), ·ÎÙ›ÓˆÓ Laser, ‰ÈÔÏÈÎ‹˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰È·ıÂÚÌ›·˜
(Ligasure) ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÚÈ˙ÈÎfiÙËÙ·
‰È·ÙÔÌ‹ Î·È ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ
·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ï›Ó‰ÚÔÌˆÓ Ï·Ú˘ÁÁÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ,
ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ 
ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ªÂ ÙË ‚ÈÓÙÂÔÛÎÔÈÎ‹ Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË,
Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Î·È ·Ê‡ÓÈÛË˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ̄ ÔÚ‰ÒÓ. ΔË Ì¤ıÔ‰Ô ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜
·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜ (intraoperatie PTH), Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔÓ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÎÈ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ “Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜”
·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜, ÌÂ ÌÈÎÚÔÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Û˘¯Ó¿ Ì¿ÏÈÛÙ·
˘fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
Δ¤ÏÔ˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ̄ ˆÚ›˜
Î·ıfiÏÔ˘ Ú¿ÌÌ·Ù·, ÌÂ ¿ÚÈÛÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.  
¶ÔÏ‡ ÚfiˆÚ· ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ Î. ∫·Ú‚Ô‡ÓË ÁÈ· ÙÔ
ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·. ŸÓÙ·˜ ÌfiÏÈ˜ 19 ÂÙÒÓ (μ’ ÂÙ‹˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜) Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â
ÛÂ Ì›· ÚˆÙÔfiÚÔ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹, Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·fi
ÙËÓ Œ‰Ú· ∞Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ∫·ıÔÚÈÛÙÈÎfi,
Â›ÛË˜, ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ È·ÙÚÈÎfi Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÛÙËÓ
Î·ÚÈ¤Ú· ÙÔ˘ (ˆ˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ ÙfiÙÂ), ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó Î·È ÙÔ 1Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÒÓ ∞‰¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 
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